
การใช้ Clock drawing test (CDT) เพือ่ช่วยการวนิิจฉัย Cognitive impairment  

เรือนทอง อภิวงค ์ นกัจิตวทิยาคลินิกปฏิบติัการ 

กลุ่มงานประสาทวทิยา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

บทคดัย่อ 

ความเป็นมา: แบบทดสอบ Clock Drawing Test (CDT)เป็นแบบทดสอบหน่ึงท่ีใชใ้นการประเมินcognitive function เพ่ือ

วนิิจฉยัแยกโรคภาวะสมองเส่ือมร่วมกบัแบบทดสอบอ่ืน  โดยใชเ้วลานอ้ยและไวต่อการทาํนายในระดบัท่ีน่าเช่ือถือ ดงันั้นการ

คิดคะแนน CDT ตามทฤษฎีต่างๆ จึงถกูพฒันาข้ึน แต่ไม่มีวธีิใดท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เหมาะสมท่ีสุด การศึกษาน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือ

เปรียบเทียบวธีิวิธีการคิดคะแนน CDT ตามทฤษฏีของ Chula Clock-Drawing Scoring System(2006), Tuokko, H. & O'Connell, 

M. E. (2006) และ Manos and Wu(1994) วธีิคิดใดท่ีทาํนายวินิจฉยั cognitive impairment ท่ีมีค่าความถูกตอ้งของการทาํนายมาก

ท่ีสุด ใชเ้วลาคิดนอ้ยท่ีสุด เม่ือเทียบกบัการวินิจฉยัจากอายรุแพทยด์า้นประสาทวทิยาเพ่ือพฒันาแบบทดสอบดา้นการประเมิน 

Cognitive impairment ส่งผลใหเ้กิดการประเมินประสาทจิตวทิยาท่ีมีคุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาวิธีคิดคะแนนแบบทดสอบ CDT ท่ีมีความถูกตอ้งของการทาํนายวินิจฉยั cognitive impairment เม่ือ

เทียบกบัการวนิิจฉยัจากอายรุแพทยด์า้นประสาทวทิยา และวธีิใด ท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดในการแปลผล 

รูปแบบ: cross-sectional (Diagnostic research) 

สถานที ่: งานจิตวทิยา กลุ่มงานประสาทวทิยา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

วธีิการศึกษา: ทดสอบวาดรูปหนา้ปัดนาฬิกา (CDT) แบบ pre-drawn ตามวธีิคิดคะแนนของ Chula Clock-Drawing Scoring 

System(CCSS),Tuokko, H. & O'Connell, M. E.  และManos and Wu.กบัผูป่้วยนอกทุกรายท่ีส่งประเมินภาวะสมองเส่ือมดว้ย

แบบประเมิน Mini-Mental State Examination - Thai Version 2002 ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ถึงกรกฏาคม พ.ศ. 2554 จาํนวน 

120 ราย จากนั้นคิดคะแนนแปลผลการทดสอบ พร้อมบนัทึกเวลาในการคิดคะแนนของวธีิคิดคะแนนทั้งสามวธีิหน่วยเป็นวนิาที 

ผลการศึกษา: ผูรั้บการทดสอบจาํนวน 120 ราย เป็นชายหญิงในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั อายเุฉล่ีย 69.8 ปี (SD=9.7) พบวา่วธีิคิด

คะแนนตามทฤษฏีของ Manos&Wu. ใชเ้วลาแปลผลนอ้ยท่ีสุด คือ โดยเฉล่ีย 8 วนิาที รองลงมาคือวธีิ CCSS , Tuokko ใชเ้วลา 

22 วนิาที และ103 วนิาที ตามลาํดบั ส่วนวธีิคิดคะแนนท่ีมีความถูกตอ้งของการทาํนายวินิจฉยั Cognitive impairment  เม่ือเทียบ

จากการวนิิจฉยัจากอายรุแพทยด์า้นประสาทวทิยา คือ Tuokko  โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .8 ในขณะท่ี CCSS, Manos&Wu  มี

ค่าความเช่ือมัน่ .75 และ .63 ตามลาํดบั 

สรุปและข้อเสนอแนะ: วธีิท่ีใชเ้วลาแปลผลนอ้ยท่ีสุดคือ วธีิแบบ Manos&Wu.  และวธีิท่ีมีความถูกตอ้งของการทาํนายวินิจฉยั

เม่ือเทียบกบัการวนิิจจากอายรุแพทยป์ระสาทวทิยา คือวธีิ แบบ Tuokko 

คาํสําคญั: Clock Drawing Test (CDT), Chula Clock-Drawing Scoring System(CCSS), Tuokko, H. & O'Connell, M. E. และ 

Manos and Wu, Mini-Mental State Examination - Thai Version 2002(MMSE-Thai 2002), Cognitive impairment. 


