
การลดความคลาดเคลือ่นทางยาโดย การใช้ใบ MAR เปรียบเทยีบกบัการใช้  Card ยาและ Kardex 
ในโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 
 
ผู้วจัิย  จิราภรณ์   ทองซิว1  วาสนา   กณัหา1   สุทิน   มณีชมภู1   นิตยา   กระจ่างแกว้ 1   วราพร   ราชเนตร1 
           ชยนัตร์ธร ปทุมานนท ์2   ชไมพร ทวิชศรี2      
          1พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ  โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 
          2 ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่   

บทคดัย่อ 
บทนํา   โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ไดน้าํรูปแบบการใชใ้บ MAR มาใชใ้นการบริหารยาแทนการใช ้  Card 
ยาและ Kardex เพื่อลดความเส่ียงจากความคลาดเคล่ือนทางยา (Medication Error : ME)  พบวา่มีบาง
หน่วยงานยงัใช ้Card ยาและ Kardex ควบคู่ไปกบัการใชใ้บ MAR โดยใหเ้หตุผลวา่การใชใ้บ MAR เพียงอยา่ง
เดียวไม่สามารถลดการเกิด ME ได ้  ผูศึ้กษาจึงสนใจวา่การใชใ้บ MAR ในการบริหารยาสามารถลด ME ได้
มากกวา่การใช ้Card ยาและ Kardex จริงหรือไม่ 
วตัถุประสงค์ : เพื่อเปรียบเทียบอตัราการเกิด ME ระหวา่งวิธีบริหารยาดว้ยการใชใ้บ MAR เปรียบเทียบกบั
วิธีใช ้ Card ยาและKardex      
รูปแบบ :การศึกษาแบบไปขา้งหนา้ (Prospective cohort study) Intervention แบบสลบัขา้มกลุ่ม (Crossover 
design )                                   
สถานทีศึ่กษา : หอผูป่้วยพิเศษ  และหอผูป่้วยอายรุกรรมประสาทโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่  
วธีิการศึกษา : นาํวิธีการบริหารยาโดยการใชใ้บ MAR  และการใช ้Card ยาและ Kardex ใหพ้ยาบาลวิชาชีพใน
หอผูป่้วยทั้งสองแห่งใช ้  โดยมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลระบบการจดัแจกยาผูป่้วยเดือนกมุภาพนัธ์ -มีนาคม 
2554  และสลบัวิธีเป็นใช ้Card ยาและ Kardex ในเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2554 วิเคราะห์เปรียบเทียบ ผล
ความคลาดเคล่ือนทางยา จาํแนกตามอตัราการเกิดความคลาดเคล่ือนทางยา (%) แยกเป็นเวรดึก เชา้ บ่าย ระดบั
ความรุนแรง (%) แยกเป็นระดบั A-I  วิธีการใหย้า (%) แยกเป็น ยารับประทาน, ยาฉีด (M,V) และวธีิอ่ืน ๆ 
ผลการศึกษา : ไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติร้อยละ    ME จากการใหย้าโดยการ
ใชใ้บ MAR เปรียบเทียบกบั ME ท่ีเกิดจากการใช ้Card ยาและ Kardex ตามหลกัการใหย้าพบวา่การใหย้าโดย
ใชห้ลกั Right Drug , Right Dose , Right Route , Right time , Right Patient  มีค่า p > 0.01 หมายความวา่ค่า
ความคลาดเคล่ือนจากก บริหารยาทั้งสองวิธีไม่แตกต่างกนั  ท่ีน่าสนใจคือการลงบนัทึกการใหย้า (Right 
Record) มีค่า p < 0.01 โดยการใชใ้บ MAR มี ME = 1.96%  และการใช ้Card ยาและ Kardex มี ME = 3.66%   
สรุปและข้อเสนอแนะ : การบริหารยาโดยการใชใ้บ MAR เปรียบเทียบกบัการใช ้  Card ยาและ Kardex ไม่ได้
นาํไปสู่ความคลาดเคล่ือนท่ีแตกต่างกนั แต่การลงบนัทึกการใหย้า (Right Record) จากการใชใ้บ MAR มีความ 
คลาดเคล่ือนนอ้ยกวา่การใช ้ Card ยาและ Kardex   ส่ิงท่ีจะตอ้งพฒันาต่อไปคือการทาํ Root  cause เพื่อหา
สาเหตุของการไม่ลงบนัทึกการใหย้า หา Intervention ใหม่ๆเพื่อช่วยลดความเส่ียงท่ีเกิดจากความคลาดเคล่ือน
จากการใหย้า  เป้าหมายคือความปลอดภยัของผูป่้วย (Patient safety goal) 
คาํสําคญั : Medication  Error (ME) , Medication  Administration  Record (MAR) ,   Card ยาและ Kardex 


