
ภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย Middle cerebral artery infarction ทีรั่บไว้รักษา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

ผู้วจัิย   นิภาพร  ไชยเชษฐ    สุชารินี  ศรีสวสัด์ิ     ณฏัฐา  นิลแกว้  

                หอผูป่้วยหนกัอายรุกรรมประสาทและ Acute stroke unit โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

บทนํา : โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัท่ี 3 ในประชากรไทยและมีแนวโนม้วา่จะ

เพิ่มสูงข้ึน Middle cerebral artery infarction เป็นการตีบตนัของเสน้เลือกสมองเสน้ใหญ่   มีการสูญเสียหนา้ท่ี

ของสมองและเกิดความผดิปกติของร่างกายหลายดา้น ตอ้งรับการรักษาต่อเน่ืองท่ีโรงพยาบาล และไดรั้บ

หตัถการต่างๆ การศึกษาภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยในโรคน้ี จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานสาํคญัในการพฒันากิจกรรม

บริการไดต้รงกบัปัญหามากข้ึน 

วตัถุประสงค์ : เพื่อศึกษาภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนของผูป่้วย  Middle cerebral artery infarction ในหอ

ผูป่้วยหนกัอายรุกรรมประสาท และ Acute stroke unit  

วิธีการศึกษา : ศึกษาในผูป่้วย Middle cerebral artery infarction ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอายรุกรรม

ประสาท และ acute stroke unit จนถึงผูป่้วยออกจากโรงพยาบาล ในระหว่างเดือน ตุลาคม 2550 – เดือน 

กนัยายน 2554 รวบรวมขอ้มูลลกัษณะผูป่้วย การรักษา ผลการรักษา และภาวะแทรกซอ้น จากการทบทวน เวช

ระเบียนยอ้นหลงั ระยะเวลา 4 ปี ตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2550 ถึง 30 กนัยายน 2554 นาํเสนอขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง

พรรณนา  

ผลการศึกษา : การศึกษาคร้ังน้ีมีผูป่้วยMiddle cerebral artery infarction จาํนวนทั้งส้ิน 259 ราย จาํแนกตามเพศ

เป็นชาย 121 ราย และเพศหญิง 138 ราย หรือเป็นอตัราส่วน 1:2 จาํนวนผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายมุากกวา่ 

60 ปี (ร้อยละ 66.4)  โดยมีอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 69 ปี (13.4) พบ ภาวะแทรกซอ้นทางระบบประสาท ไดแ้ก่ ภาวะสมอง

บวม(Brain edema ) ร้อยละ 18.5, Hemorrhagic transformation ร้อยละ 3.5, Recurrent stroke ร้อยละ 1.9, 

Seizure ร้อยละ 6.2 ภาวะแทรกซอ้นทางระบบหวัใจและหลอดเลือด ไดแ้ก่  Myocardial infarction ร้อยละ 1.5, 

Atrial fibrillation ร้อยละ 16.6 ภาวะแทรกซอ้นระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่  Upper Gastrointestinal 

Hemorrhage ร้อยละ 6.9 ภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนาน ไดแ้ก่ Pneumonia ร้อยละ 17.4, Urinary tract 

infection ร้อยละ 6.9, Bed sore ร้อยละ 0.8 และ Deep vein thrombosis ร้อยละ 0.8 

ข้อเสนอแนะ : จากผลการศึกษาพบวา่ผูป่้วยยงัมีภาวะแทรกซอ้นเกิดข้ึน เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นดงักล่าว

ควรมีการพฒันากิจกรรมการพยาบาลเพ่ือจดัการกบัภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

คําสําคัญ : ภาวะแทรกซอ้น, Middle cerebral artery infarction, Stroke, Brain edema, Hemorrhagic 

transformation 


