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บทคดัย่อ 
ความเป็นมา: การทาํกิจวตัรประจาํวนัเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีทุกคนตอ้งกระทาํทุกวนั ซ่ึงผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองเกือบทุกรายจะมีปัญหาทาํไม่ไดด้ว้ยตนเอง และระยะเวลาฝึกไม่เท่ากนัดงันั้นนักกิจกรรมบาํบดัมี
บทบาทในการฟ้ืนฟคูวามสามารถของผูป่้วยในดา้นการทาํกิจวตัรประจาํวนัจึงสนใจท่ีจะศึกษาระยะเวลาการ
ฝึกกิจวตัรประจาํวนัก่อนจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลเพ่ือนํามากาํหนดแนวทางปฏิบติัทางคลินิกด้าน
ระยะเวลาการฝึกกิจวตัรประจาํวนัแก่ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองใหเ้หมาะสม 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาระยะเวลาการฝึกท่ีผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองสามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน
ไดต้ามท่ีคาดหวงั 
รูปแบบการศึกษา: เชิงพรรณนาแสดงค่าร้อยละ 
สถานที:่ โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่  
วิธีการศึกษา: ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเขา้รับบริการทางกิจกรรมบาํบดัของโรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม่ทุกรายเขา้โปรแกรมการฟ้ืนฟูดา้นการทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน บนัทึกการประเมินแรกรับและ
ผลความกา้วหนา้ของโปรแกรมการฝึกกิจวตัรประจาํวนั รวบรวมขอ้มูลทัว่ไป นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนาแสดงค่าร้อยละ ประเมินระยะเวลาการฝึกกิจวตัรประจาํวนัและคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัดว้ยค่ากลางและพิสยั 
ผลการศึกษา:กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมี 73 ราย เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 2 ต่อ1 อาย ุ60 ปีข้ึนไป ไดรั้บการ
วินิจฉยัว่าเป็น Cerebral Infarction มากกว่าHemorrhagic stroke 2 ต่อ 1 มีความพิการเป็น Lt.hemiparesis 
และ Rt. hemiparesis ใกลเ้คียงกนั มีโรคประจาํตวัคือ ความดนัโลหิตสูง เพิ่งเกิดโรคไดไ้ม่เกิน 1 เดือน และ 
admit 6-10 วนั ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัตามความคาดหมาย เรียงลาํดบัจากระยะเวลาฝึกท่ี
ทาํไดก่้อน – ทาํไดที้หลงั ดงัน้ี การใส่เส้ือ (1-16) และการพลิกตะแคงตวั (11-20) สามารถทาํไดภ้ายใน 4 วนั 
การใส่กางเกง (1-20) และ การลุกข้ึนนัง่ (1-20) ตามลาํดบั ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยัเป็น Cerebral infarction 
จะใชเ้วลาในการฝึกกิจวตัรประจาํวนัทั้ง 4 ดา้นนอ้ยกว่าผูป่้วย Hemorrhage stroke เป็น 1 ต่อ 2 ผูป่้วยท่ีเป็น 
stroke มาแลว้น้อยกว่า 1 เดือน ใช้เวลาในการฝึกกิจวตัรประจาํวนัน้อยกว่าผูป่้วยท่ีเป็น Stroke มาแลว้
มากกว่า 1 เดือนอยู ่1 ต่อ 1.5 และผูป่้วยท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 60 ปีจะใชร้ะยะเวลาในการฟ้ืนฟูดา้นการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัทั้ง 4 ดา้นนอ้ยกวา่ผูป่้วยท่ีมีอายมุากกวา่หรือเท่ากบั 60 ปี 
ข้อเสนอแนะ: ผูป่้วยท่ีเป็น Hemorrhagic stroke จะฟ้ืนตวัชา้กว่า Cerebral infarction ทั้งน้ีผูป่้วยควรไดรั้บ
การรักษาตวัในโรงพยาบาลต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์เพื่อเขา้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน(4 ดา้น) 
คาํสําคญั: Hemorrhagic stroke Cerebral Infarction การทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน 


