
การศึกษาเปรียบเทยีบปัจจัยเส่ียงของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองตีบและอุดตันระหว่างกลุ่มหลอดเลอืดสมอง

ขนาดเลก็(Small Vessel Disease ) และกลุ่มหลอดเลอืดสมองขนาดใหญ่( Large Vessel Disease ) 
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บทนําและวตัถุประสงค์ของการศึกษา เน่ืองจากโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัตน้ๆใน

กลุ่มผูสู้งอายแุละมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน ปัจจยัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตนัมีพยาธิกาํเนิดและ

ปัจจยัท่ีหลากหลายแตกต่างกนั ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัเส่ียงของ

ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองอุดตนัระหวา่งกลุ่มหลอดเลือดสมองขนาดเลก็( small vessel ) และ กลุ่มหลอด

เลือดสมองขนาดใหญ่     ( large vessel disease ) วา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

วธีิการศึกษา  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบภาคตดัขวาง(cross -  sectional study ) ศึกษาจากเวชระเบียน ระหวา่ง

มกราคม ปี พ.ศ. 2553 – ธนัวาคม พ.ศ. 2556 จาํแนกตาม TOAST Classification แบ่งเป็นโรคหลอดเลือดสมอง

ขนาดเลก็ 312 ราย และโรคหลอดเลือดสมองขนาดใหญ่ 493 ราย รวมทั้งส้ิน จาํนวน 1,072 ราย วิเคราะห์จาก

ขอ้มูลทัว่ไปและปัจจยัเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง 

ผลการศึกษา  จากการศึกษาโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบและอุดตนัจากเวชระเบียนจาํนวน 1,092 ราย คดั

ออกจาํนวน 20 ราย ( CED 19 ราย และ Other 1 ราย) พบวา่ปัจจยัดา้นอายมีุความแตกต่างกนัคือกลุ่มโรค

หลอดเลือดสมองขนาดใหญ่พบมากในผูสู้งอาย ุ นอกจากน้ียงัพบภาวะหวัใจขาดเลือด(myocardial infarction) 

ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ(Atrial  fibrillation) และ เพศหญิงในกลุ่มโรคหลอดสมองขนาดใหญ่ดว้ย ส่วนปัจจยั

เส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ระดบัTriglyceride total cholesterol และเพศชาย พบมากในกลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

ขนาดเลก็ ปัจจยัดา้นภาวะความดนัโลหิตสูง เบาหวาน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และระดบั HDL LDL ทั้ง

สองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะ จากการศึกษาปัจจยัเส่ียงโรคหลอดเลือดตีบและอุดตนัระหวา่งกลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

ขนาดเลก็และโรคหลอดเลือดสมองขนาดใหญ่มีความแตกต่างกนั แต่ดว้ยพยาธิกาํเนิดท่ีหลากหลายจาํเป็นตอ้ง

ศึกษาขอ้มูลในการหาสาเหตุของโรคหลอดเลือดสมองต่อไป 

คาํสําคญั โรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตนั ปัจจยัเส่ียง  หลอดเลือดขนาดใหญ่ หลอดเลือดสมอง

ขนาดเลก็  


